Themenbereich 1 ,Erhaltung von Schulmitarbeiter*innengesundheit*

Wege aus dem Stress

Inhalt

Dauer

Verfahren zum gesundheitsgerechteren Umgang mit Stressbelastungen
erlernen wollen. In der Fortbildung werden theoretische Inhalte zum
Stressgeschehen und praktische Ubungen zur Stressbewaltigung
vermittelt.

Themenschwerpunkte dieser Veranstaltung sind:

e Informationen zu Stress, Stressoren und Biologie der
Stressreaktion

Analyse der stressauslésenden Situationen

Strategien zur Veranderung dysfunktionaler Gedanken
Achtsamkeitsiibungen und Entspannung

Starkung der personlichen Ressourcen

Die Fortbildung bietet Raum sich durch Gruppendiskussionen, Selbst-
reflexionen und Ubungen vertieft mit dem individuellen Stresserleben
auseinanderzusetzen und neue Verhaltensweisen und Bewaéltigungs-
strategien zu erlernen.

8 Stunden

Anmeldung Uber unser digitales Anmeldeformular

oder per Mail an schulberatung@kreis-re.de

Regionale Schulberatungsstelle des Kreises Recklinghausen
PaulusstraRe 47 / 45657 Recklinghausen / Tel. 02361-92678320/ schulberatung@kreis-re.de


https://formulare-extern.de/metaform/Form-Solutions/?2&releaseUserId=05562000-0002-0000&releaseID=62b45d016b1c323293aa2ae3&releaseOrganizationID=05562000-0002&assistant=KFAS_AnmeldungFortbildungRSB&translation=false&storable=false&fileUrl=https%253A%252F%252Fformulare-extern.de%252Fmetaform%252FForm-Solutions%252Fsid%252Fassistant%252F62b45d016b1c323293aa2ae3&oID=05562000-0002&kdnr=05562000-0002
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